
�前��ママ向け指�⼠・����サービス

7.12 fri 10:00-10:30

産 後 マ マ の 安 ⼼ ・ 安 全 と 育 児
              〜 ⾃ 律 神 経 の お 話 と 簡 単 ケ ア 体 操

ZOOM開催

�国のママへ
�と�体がラクになる

きっかけを。

�国のママへ
�と�体がラクになる

きっかけを。

理�療�⼠・���理師による
��ママのための

����を開�いたします。�料�員��で����料

with Lab.
ウェブサイトオープンイベント

� マ マ が ケ ア を し た ⽅ が い い の は な ぜ ？
マ マ の 安 ⼼ と ⼦ 育 て の 関 係 は ？

ケ ア っ て 実 際 何 か ら や れ ば 良 い の ？

＼ ��ではこんなことをやります ∕


